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Bai 1. Quy trinh hoc tap c¢6 tuéng danh cho
nguoi méi bat dau

Vii Thien Bao tr Eh dich tir s&h “Nguwoi mai hoc - dwong veo co tuong”
t& gia Pac cap dai sw Luu Dién Trung.

Mén co tudng lamén cdkhanhiéu bién hé ham chira, mudn hoc co
tudng tot, tat nhid can cokinh nghiém vathoi gian, doi véi bat kKivan dé ndo,
déu phai trai qua quatrmh tim hiéu: tir lic chua hiéu may, dén It hiéu kha
kha. Trong qué trinh d6, tat nhi& phai ti& ph fthoi gian vasac khoe, nhu
nguoi ta thuong nG: phai trong cdy mai cothé hd qua. Néu nd dung hoc tap
theo thir tu hop | ¥1ai c6 phuong phap thich hop, thihiéu qua thu duoclatrong
tam tay: toc do tién bo nhanh chdng, tham ch thoc 1 mabiét 2, 3.

Nguoi mai hoc thuong cocan hoi: Nén hoc cai gi trudc, ca g isau? Hoc
c& g ithicohiéu qua thuc té nhat? Nhiing van dé nay dung 1a rat can thiét giai
dap.

— Néu ban chua tirng hoc ¢, mong ban theo thir ty cac giai doan hoc
tap vanoi dung hoc tap da sap xép lan luot dudi day.

— Néu ban da c6 thoi gian nghié ctu hoc tap nhat dinh, thi cling c¢6 thé
ty minh ddi chiéu tht tu ndy véi nang lyc vaquatrih hoc tap caa ban than,
dé hoc cao |é nira.

A. Giai doan nhap mon

1. Bau tié né hiéu dai kh& vé lich sir co tudng. Hoc tap va nam virng
cach di quén co, hiéu so lugc vé phan dinh két qua: thang (&n tuéng) - thua(bi
an tudng) - haa (khdng ai cokha néng an tuéng cua ai); Biét k thiéu khi ghi
chép vén co - dé ty mmh xem s&h, hiéu c& tri thize co ban, thong thudng.

2. Hoc tap c& c&h chiéu hét co ban vac& mau co tén thuc dung co
ban (don gian, rérang nhat). Hiéu duoc | ido mdi nude di (kha nang phén tich
don gian) trong c& mau chiéu hét vac& mau co tan co ban.

3. Biét phan biét c& loai c& c&ch bay tran, nam phuong phap, lua chon
c& loai b6 cuc co ban thuong gap dé hoc tap. Nam duoc: phuong phap li luén
co ban cua b cuc, c& chién thuat co ban ctng véi cac don chiéu hét co ban
vathuc dung.
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4. Ttr c& mau chiéu hét trong trung cuc, hoc tap chién luoc vachién
thuat trung cuc, tién tai hiéu duoc nguyén tac chién thuat val mluan co ban cua
trung cuc.

5. Xem dau co hoic hoc tap vén cd cua danh tha, théng qua phan t Eh,
bh luan cua cao tha mahoc c& c&h van dung ki chién thuat cua ho.

6. Tién hanh luyén tap thuc chién (voi su két hop nhimg gi da hoc: tén
cuc, s& phdp, trung cuc, bd cuc); Hih thuc luyén tap cothé 1axa lud chién
(vong tron, danh véi nhiéu ngudi) hoic mot ddi mét, hodc choi véi cao thu
(cao thu danh dong loat véi nhidu ngudi dang hoc ¢d) v.v... Nim duoc c&
hh thiac vayéi cau cua c& giai thi diu. Néu c6 diéu kién thitin hiéu c&h
st dung dong ho choi co, vathanh thao ghi chéo bié ban. Tung budc tap
luyé kha ning nhd vén cd vakha ning phan tich lai van co. (Dé rit kinh
nghiém).

B. Giai doan cling c6 va nang cao

1. Bat dau hoc tap c& c& chiéu hét (sé& phd) hoi phuc tap. Roi doc
lap giai ca hmh chiéu hét trong s&h co. Tumg budc ren luyén kha nang tinh
nham. Hoc tap vaxem xé& c& mau chiéu hét trong thuc chién. Thanh thuc tha
tu vanam viing diéu kién xay ra s& cuc - boi dudng cam gi& sé cuc.

2. Tiép tuc hoc s& vép co tan, voi hh thac hoc theo timg chuyén dé
nhé véi c& mau thang - héa thuc dung. Hoc tap co tén caa danh tha, ting
budc hé théng héa co tan.

3. Can cr dic diém ban than (diéu kién va xu huéng yéi th th) machon
ldy 3 hozc 5 loai hThh bd cuc (di trude va di sau). T viéc bat chude sir dung
cac nudc di mau v thuc chién dé 1am quen véi bé cuc, mabiét duoc ban
than th Th hop nhét véi loai nao dé chon hoc s&u. Mai loai bd cuc déu coehién
luge vachién thuat twong tmg dé van dung, tam thdi né hoc theo loai bd cuc
phtihop véi cat fih ciia minh, nhu thé, thuan lgi hon trong viéc & dung ki,
chién thuat

4. Tiép tuc hoc c& chién thuat hoi phuc tap caa trung cuc, két hop voi
thue chién dé nam bat | fluan trung cuc. Nghié ctru ddi sach va phuong phép
tinh toan. Luu y giai quyét c& van dé qua do khi chuyén giao cac giai doan:
tir b6 cuc sang trung cuc, tur trung cuc sang tan cuc (dat muc dich phu hop Vi
diéu kién thyc té tré ban co vach gang dat muc dich). Ting budc boi dudng
nang luc két hop tu tudng chién luoc véi ythic, cam gie chién thuat.

5. Quatrih hoc tap bd cuc, né két hop véi bo sung thyc chién, tét nhat
|athyc chién nghi@n can theo yel cau giéng nhu dau giai co (giai co 2 nguoi,
hoac nhiéu nguoi); Ciing c6 thé thir tap choi cd nhanh. Qua d6 hiéu rd hon vé
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luat co, c&h thire dic diém cua viéc tham gia thi ddu. Dau xong cAthé cing
nhau xem lai vén co, ting budc tién haoh tu tong két vahoc tap (c& van dé
chién lugc chién thuat, tim 1y va ki xa0)

6. Ging hoc thé&n mot sé vén cd cua danh thu thuc chién. Dé hiéu thén
vé tam 1i thi dau, cach nghi chién lugc vacéh thuc hanh cac don chién thuat.

Trén day la ching t6i dya va kinh nghiém day co nhiéu nim ma sip
xép 2 giai doan dau caa quy trmh hoc ¢ danh cho nhimg ngudi mai hoc co.
Ngudi méi hoc cAthé tuy theo trinh do ban thé&n, mac d6 hitng thGvéi viéc
rén luyén co malya chon vasip xép c&h hoc. Nhung nhét dinh chdtrong thir
tu: tir don gian dén phac tap, tir d& dén kh@ chGtrong co sd, nguyé tic &
dung ting giai doan vanguyé tac todn cyuc. Dua vao quy trinh di noi trén hoc
lay mot Tkién thic co sd, tu Kiém tra minh d3 c6 du co sé kién thire chua, boi
viviéc phd trién dén trinh do cao tham, rat phu thudc v kién thuc co so.

C. Danh ¢6 thuc chién

Thuc chién 1a cach chinh dé néng cao sic co, trong thuc chién coca
hoc tap varén luyén, chi cddua vao thuc chién mai cothé dao sau, 1i giai,
ti& hdéa vahap thu noi dung cia s&h vé. Ciing chi cOqua nhiéu lan thuc
chién, méi cAthé timg budc tryc tiép tich liy kinh nghiém vakién thuc hiu
Th, méi cothé xé bo bénh | ithuyét suéng. Trong khi thuc chién, nguoi mai
hoc né chiymay van dé sau:

— S6 lugng va co hop | T qua T hay quanhiéu déu cdanh hudng toi
viéc n&ng cao suc cd. Panh qua it thi khong thé kip thai an chiing sé hoc (gom
tri thuc val 1luan), lai can 1am giam baét hing thdhoc co, quan trong hon ca
lathiéu s& vé rén luyén, anh huéng truc tiép dén nhiing tich lily vé kinh
nghiém. Danh c& quénhiéu, thuong lai do quahang thiimamuén danh, khi
danh co s& chi muén danh nhiéu vén va danh nhanh ma khong chiu suy nghi,
nhu thé thikhéng chi vd Eh trong viéc nang cao, ma con nudi dudng bénh toy
tién khi danh c& (vaca khi suy nghi - thé méi nguy hiém), cén khéng bang tur
tir dan dan, danh van nao nghi ki van do.

Theo thh hudng théng thuong, thiéu nhi cothé danh 150-180 vén moi
nim ciing duoc, nguoi 16n th1120-150 vé& mdi nam 1a thich hop.

— Phai chdychat lugng vén co, dau tién, tinh do ddi thu khéng né
kh& biét nhiéu so véi trinh d6 cia mmh, ho hoi gidi hon mot chit 1atdt nhat,
trinh d6 gan nhau tién cho giao luu, co ich cho viéc cCng nhau tién bo; Dé
chét luong danh cd dat hiéu qua cao vagiir duoc hung th phai tranh di thu
trinh d6 c&h quéxa. Tiép theo, bat ké dbi thu cao hay thap, tai mdi nudc co,
mdi van cd phai nhh nhan tréch nhiém véi két qua thang - bai, chi co nhu thé,
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thikhi 18m tran, diu & mai hoat dong hét céng suat - coich cho rén luyén va
nang cao. Panh co chit luong, thikién thic vasd hoc mai duoc kiém nghiém
chat ch&, méi dat duoc muc dich thuc su cua | 1giai vahap thu kién thic.

— Panh co xong phai kip thdi xem lai, tong két chinh xac duoc mat; cho
du doi véi KTthu trinh d9 cao thi ddy cling van 1amot ki thudt luyén tap rat 1a
quan trong. Muén xem lai thitat nhié can ghi chép, ghi chep trong khi danh
o hodc sau khi danh c& nhé lai ma chép déu duoc, chi yé& cau khong duoc
sai nham thtr ty nude di. Van co duthang hay thua, cling déu can phai xem
lai. Néu lavé thang th |khcng nhitng tong két kinh nghiém dé lan sau ph&
huy, maceén ¢ stc tin kiém nuéc co chua manh tuyét dol Néu lavé thua,
duong nhién xem lai tn sai s&, macan ghi nhé dé khi tién bo s& danh lai.Nhu
thé, 4n tugng mai s&u sac - dé& nhg, dé hiéu vahap thu. Méi cothé qua mdi
van co matién mdi budc..

— Khi xem lai, tu mnh phai cdng bé‘mg kh&h quan, nhm nhan chmh
X& su viéc dé phén tTh bién chung, trong dlem |atlr phuong phap tu duy, li
luan, tinh toan ma tim duoc tmh quy lut caa van dé, khang chi dya va moi
nudc ¢ hay hodc do, chién thuat thi hanh duoc hay mat. Tt nhat co diéu kién
né moi cao thi giup d& phan t €h, chi cho chd xau - tdt, duoc - mat, nhu vay
s& biét ta con sai s& chd ndp, tién cho viéc néng cao. Két hop vén co cua mh,
v6i tham khao d6i chiéu c& kipho lié quan cua cao thu, hoic T nhat ciing
tim duoc s&h chuy@& mén vé bd cuc hoic tan cuc dé thay duoc nhitng chd
can sira chira trong cach di cuia mmh, lai thay duoc cach tu duy cta ban théan
véi cua cao thu kh& nhau thé nép, tién cai thién tu duy, mau chong tién bo.
(gio cAca phan mém - software co tudng - chinh dé dung lic nay day)

— Can kip thoi bo sung c& chinh | 'véo kiiphé (bié ban): 1 1ac& bih
luan, cht thich don gian vé dugc hay mat, 2 lathéng tin thoi gian dé thuan
tién phan loai, luvu trit vatra ciru, phén tTh.

Ctr 1am mai nhu thé: thuc chién - tong két-hoc tap, rdi lai thyc chién -
tong két - hoc tap, mot quétrmh tuan hoadn khdng ngung nghi, méi c6thé cang
c6 kién thuc da hoc, méi pha hién dugc van dé nay sinh, rdi méi tim phuong
huéng giai quyét van dé, ctr thé khéng ngimg, 13 con duong nang cao trinh do
thuc chién vay!

D. Co s6 nén mong

Phan truéc cOnd qua vé van dé co so roi, ¢ day noi thém vé muic do
quan trong cua kién thirc co sé: “Nha cao van truong ciing tir mat dat dyung
1én” — kién thuc co SO d6i véi su phatrlen sau ngy cuc kiquan trong. Boi vay,
ngudi méi hoc ¢ néu mong hoc dén thau dao, nén kién tri ma hoc rat ki nhitng
kién thirc ban dau, | fluan co ban cua co tuéng (khai, trung, tan cuc mdi giai
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doan déu conguyé tic co ban, hhh miu co ban) can hoc dan dan mot c&h
chéc chén, dirng mong rdt ngan thoi gian mabo sé kién thac. Tung conhiéu
v Idu gidng nhu chuyén nay: ngudi no choi ¢d may chuc nam, di thi d4u tai
giai co, gap dén co tan tt thing “ma véi si” ma khong thang noi, sau d6 hoi
han cling cha Kip gi...

Cong phu co ban khéng chic chan, chi tu han ché ban than trong tién
bo vapha trién.

(Trong c& giai qudc gia Viét Nam gan day, c6 kha nhiéu v idu vé viéc
ndy, tam ké:- Giai A2-2010, vén cd & vong 5, ban 17: Bén den con 2 phéo tot
+ s§ tugng bén, bén d6 cén phd matdt + sy tuong bén - thé cén bang, I& ra
héa, vy ma bén den lai thua...- Giai dau thit manh 2009, mot cao thu tré tuoi
2 Ian v the xe ma2 t6t (qua smg khdng b1 caj thc g) + Sy tuong bén lai

Dol véi kién thirc hay nuéc cd, v cd nao do, ngudi méi hoc can ty
minh suy nghi, dit cau hoi, 14t nguoc - xoay xud van dé dé tin ra nguyén tic.
C6thé dbi véi chi mot hh ¢ nao dé, can suy nghi nhiéu lan, tir nhiéu hudng,
tham ch Tkét qua da rd rang, cling phai thay ddi cach suy nghi, kiém tra réso&
tat ca moi kha ning - d6 1a thoi quen can c@ V idu co tan matdt phakhuyét
mot sy (2 tuong + 1 s¥) - tuy rang ai cling noéi chac chan lathang phai khéng?
Thiivan can phai so sanh cac trudong hop kh& nhau gitra tét cao vatot thap
(t6t thap con cOhang 2 hoic hang 3 ciing khac nhau) roi thloi dung vi tr icua
tudng sy tuong bén dich nhu thé ndo, st dung mit tuéng cia mh ra sao, tin
moi ki xa0 phoi hop c& quén tan cong v.v... dé dua dén két qua chic chan,
gon gang nhat. Vivay, dbi véi mdi loai hh €0, chiing ta nén tim toi dé hiéu
s&u mot chut (sau hon két qua hién nhié), nam bat kién thirc cling phai chac
chic hon mot chit, trénh hoi hot 1y 16. Nhu thé, khi van dung s& khéd |é,
linh hoat hon. Ngoai ra, lai can lié tuc hé théng hé cé& kién thac di hoc
duoc, kip thoi ph& hién nhuge diém ndo can tro tién bo cua ban thén, roi
théng qua viéc rén luyén vahoc tap lié tuc dé bdi bd, khic phuc nhuge diém.
COmot anh no, ngdy ngdy hoc khai cudc, danh co van chua gioi, lai van dém
dém luyén khai cudc, ra quan thuong duoc thong thoang, nhung két qua thuc
chién van bi quan, d6 1a mat c&n bang trong rén luyén vakhng thiy duoc
diém manh va diém yéu can khic phuc caa ban than.

E. Tuan theo quy tac nang cao hiéu suat

Theo quy luat khach quan théng thuong, cSthé hh dung quétrh hoc
tap va nang cao trinh d6 theo nhu thanh ngit miéi ta sau “ba lang thic tién
tién, loa todn thirc thuong thing” (nghia 1a: tién déu nhu dot séng, 1& dan
hh vo 6¢). Vivay, ching ta mubn hoc nhiéu thén mot chit, hay 1&hoc tap
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trung trong diém v van dé nao d6 hon 1 chit, cling can tuén thu quy luat
kh&h quan ndy, va timg giai doan (cua hoc tap) lai dé ra nhirng y&i cau muc
dich riéng cho phu hop.

V 1du:

— Trong thoi gian co duoc sy tién bo trdng thay, lai can quay vé phan
huan luyén b sung, cung ch cong phu co ban, dong thoi lai t Th cuc khai th&
nghién ctu ca chiéu s& vachiéu rong cua kién thirc thimai hitu Th trong
viéc duy tritde do tién bo;

— Khi tdc do tién bo coOveé cham chap, thinhat quyét khéhg né ndng
nay voi vang, malai can cha y diéu tiét cam gi& vanhip do hoc tap, dat muc
ti@l tién bo cham lai mot chat, nhu thé, méi cAthé dat duoc su hdi phuc tién
bo nhanh nhét.

Hiéu suat, nghia 13 so sanh khéi lwong céng viéc vahiéu qua cng viéc
lam duoc trong mot khoang thoi gian nhét dinh. Khi ching ta tuén theo quy
luat hoc tap & trén, dong thoi lai phai quan tAm dén hiéu suat hoc tap. Di voi
cd tudng, thiviée du tu hoc tap véi viéc tién b vé trinh d6 cOmbi lié quan
truc tiép, nhung d6i voi nhitng nguoi hoc ¢ kh& nhau, lai conhitng nhén té
riég: thoi gian hoc tap trudc vasau - sém hay mudn, giéi tmh tudi t& kh&
nhau, ning luc s&g tao kh& nhau, cCng voi thai do cham chi kho luyén hay
lakhéng kho luyén, phuong phap hoc tap da tét chua, diéu kién huan luyén
chéh léch, diéu kién rén luyén thuc chién chéah léch... nhitng nhan t6 riéng
NG trén s€ anh huong manh toi téc do vathanh qua cudi cing. Nguoi hoc co
Vathay day co can cha ¥y dén c& nhan t6 riéng nay, dé ma can cir vao thh
hudng cu thé ma dat ra d6i s&h: c&h day, c&h hoc, muc tié toc do tién bo
trong kha ning dé st dugn cac phuong phap huan luyén hoc tap sao cho khoa
hoc.

F. Tang cuong tu tu dudong ban than.
1. Dao diic

Néu mudn hoc co tién bo dan dan 1én dén dinh cao, dau tié, lai phai
hoc lam nguoi da, nhitng diéu ndy tuong chung khong lién quan dén nhau,
h& ra lai cuc ky quan trong vatit yéu. Ti& chuan danh gia mot ky thu, tur co
ch 1kim van theo thir tu: Ky dtrc (dao duc), ky pham (pham chat, kha ning),
ky nghé (ngh¢ thuat - nghé ngong) Pao dic duogc coi trong, ma dat 1é& hang
dau, chu yéu nhan manh phai gdm du duc tai. Nguoi choi cd, nhat [ac& em
thiéu nién nhi dong, nhat dinh phai lay viéc tu dudng ban th&n laquan trong
nhét, tir nho da phai x& dung muc dich va chi hudng, tu nghién khac véi ban
than: tuan theo dao | fcua x&hoi; giir dung ndi quy cua van dong vié. Boi
dudng long yéu nude, cham chi hoc tap, thah thuc khién tén, van minh 18
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phé, tudn thu luat phdp, chiu khéren luyén, khéng kiéi-khéng néng gitr duoc
t& phong dao duc Ianh manh. (Mdi ngudi choi co, tir ky thu chuyé nghiép
dén nghiép du, déu né& nh nhan vanghién can hoc tap toan bo cac diéu
khoan & diéu 8 cia Quy dinh td chtc huan luyén va thi ddu co)

2. Tam li

Cong vai su tién bo caa hoat dong co, ky thuat valyluan cua co da dat
dén mot tam cao mai, timg budc ch fih quy. C& giai dau ciing ngay cang kich
liét cang thang, nhan t6 tam | fcta c& Ky thi ngdy cang cAanh huong vaté
dung quan trong d6i véi thanh tich. Nay di c6 ngudi suy nghi nghién ciru sy
lié quan - két hop gitra tam | Thoc vaky nghé, goi la “tam 1i hoc trong m&n
co”. Hoc tap vanam bat “tam 1i hoc trong mén co”, ciing 13 mot wu thé can sur
dung trong huan luyén va thi dau. Boi vi, danh co 1&maot hoat dong cua con
nguoi, con ngudi lai bi yéu té t&m 1 ichi phdi, vithé, ngudi mai hoc cling can
conhan thac vé yéu t tam | indy.

3. Suc khoe

Trong quatrih rén luyén va thi dau co, n& hoat dong rat manh, néu
suc khoe khéng tot sé khdbén bi. Vithé, phai ludn luén day manh phé trién
suc khoe co thé vasuc khoe dau G&. Moi ngudi can tham gia c& hoat dong
thé dyc thé thao, rén luyén than thé, ting cuong thé chat.

Nha tho doi Tong té@ Ialuc Du (1125-1210) trong bai tho “Nhin con
noi gwong” c¢6 cau tho rang: “Con mudn theo cha hoc tho, cong phu lai & ngod
tho” (boi trinh do nguoi dich nhiéu han ché né ca tén bai tho 1an cau tho déu
dich voi - c6t hiéu nghia thi thoi) Nay muon c&u cudi van dung vao co: céng
phu & ngod co! trir c& phan tu dudng di nhic o tré, lai cén nhiéu mén tu
dudng makitha can trau doi, v idu nhu: triét hoc va phuwong phap luan bién
ching, muu lugc trong quan sy, toan hoc, van hoc, lich sir, &m nhac, thu phap,
hoi hoa v.v... déu rat co ich cho tu dudng vanang cao ky nghé.
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Bai 2. M6t so luu y khi hoc ¢6 tan va yéu linh
hoc bd cuc

A. Hoc ¢6 tan phai tuan tu
(xem sau khi xem Quy tr mh hoc co cua Luu Dién Trung)

1. Bau tié hoc c& c&h chiéu hét (sat phap) co ban: 16 mit tudng (d6i
dién tleu) 2 xe Iéch (song xa toa), cdu ngu ma, cao dleu ma (ma dién cao bén
ngod-trong don xe manghiég), song maam tuyén, tién mahau phao, nhi
quy bamén (2 tét hoic 2 xe kep ¢o), phdo long v.v... (tim xem céc sach so
cap dé biét nhiéu c&h kh&).

2. Hoc co tan thuc dung ¢ cac sach chuyén moén, day la giai doan quan
trong dé tao 1ap kién thirc co s vé co tudng.

3. Nghié ctiu c& tan cyc thyc chién cua cao thi (cling c6 nhiéu s&h
vé tan cuc thuc chién cua dai su va dic cap dai su - nén suu tam valap ké
hoach xem dan dan, tuy theo trinh d6 cAthé hiéu duoc twong d6i thuan loi
mai nér xem).

4. Hoc tap cac don phol hop, co tan nghé thuat, co thé (nhleu nguoi bo
qua giai doan n&y, cho rang co tan nghé thuat hay co thé déu do con nguoi
séng t&, trong thyc chién chang bao gio gap, khéng thuc dung - nhan dinh
ndy cOsai lam 16n).

Co thé trong man co cling glong nhu cac bai quyén trong vOthuét.
Luyén vdthuat cAcan hoc ba quyén khéng? Bai vica ba quyén déu chat
loc cac don danh, dong t&r tinh hoa cua vohec, qua quatr mh tap ba quyen
thanh thyc, thi cac dong t& Ay maéi cothé tng dung vao thuc té chién dau mot
c&h khéd 1éo vahiéu qua. Trong co tudng ciling vay, co thé 1aba quyén ma
ngudi xua da co gang bién tap, gitp nguoi hoc co thé cthe nhuan nhuyén
phuong phap st dugn c& dang binh chung, thanh thuc co thé roi, uy lyc cua
mdi quén c& manh thén may phan, giita c& binh chang lai cén comai lié
hé hiru co khi phdi hop ching.

— Mot nguoi chua hé nghién cau qua thé co “khuu dan hang long”, thi
khéng thé néo str dung xe tét & trinh @6 xuat than nhap hoa duoc.

— Mot nguoi khéng hé nghié ciru “Da mi thao dién” ciing khong thé
phdi hop xe m&g trinh d6 cao tham, nhuan nhuyén.

— Ngoai ra con co: “that tinh tu hoi”, “thién Iy doc hanh” v.v...
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T& cam gi& nhiéu ngudi hoc ¢d lai tuong rang: chi can cotr fthéng
minh hon nguoi, thihoc mdi thtr mot T, trong thoi gian that nhanh, tin c&h
hoc ngan nhat, vi nhu theo cac mau ma mdy tinh dién tir dd nghién ctru, hoic
hoc thudc - bat chude nude di cua cao tha thisé cothanh teu ndi bat ngay. CO
ngudi con cho rang, véi phuong tién hién dai nhu bdy gio, thihoc co tudng
trong 1 théng s& cao 1é& rérang! TOT, nhung chuyén d6 khong c6 kha niang
Xay ra.

B. Hoc ra quan nhu thé nao?

(tr Th dich tir séch “Tuwong Kibé cuc tinh yéu” t& gia PCHS Luu Dién
Trung)

Thuong cOcau nG: “Van su khoi dau nan” - Khoi dau tét 1agan mot
nira thanh cong. Ngudi mai hoc cd mamuén hoc tét c&h ra quén, by tran -
lai 1&mot viéc khong don gian vay. Can phai kinh qua nghié ctu di tran
thue tién, nghié ctiru phuong phap 1i luan vahé théng hé - chie khéng phai
ctr di theo mau matré thanh cao thu. Trong quatr mh hoc tap, ngod sy nd huc
ban than, lai tuyét dbi khong dugc xa roi kinh nghiém quybau cua nguoi di
trudce, lai can phai co phuong phap hoc tap khoa hoc.

Phuong phap hoc tap vandi dung hoc tap hop 1 Tthitién bo cling nhanh
théi, nguoc lai, néu nham hong trong phuong phap va ndi dung, so rang dan
dén mat céng nhiéu mahiéu qua chang duoc bao nhi@l (su ban céng boi-Z=
F ) Mudn giai quyét triét dé van dé ndy (lya chon phuong phap va noi
dung), dau tié né tim hiéu xem né hoc c& gi(noi dung) sau |at i c&ch hoc
nap coveé khoa hoc, hop li (phuong phap hoc tap).

Yéu linh hoc tap BO CUC cua ching ta cothé kh& qué trong mot cau
ndy: | fluan lachi dao, tir nong dén sé&u, c& gican ding gap thihoc trudc, phii
hop véi phong c&ch, ké hoach khoa hoc, truéc s&u - sau rong, timg budc hé
thong héa, két hop nghié cau thuc chién.

1. Lay li luan la cha dao

Bién héa trong B cuc rat da dang, mamadi nhanh déu c6 nét dic sac
riég, mal fluan cua bd cuc lai mang t mh bat hu (khéng bao gid lac hau), doi
véi mbi loai - mdi dang bién héa trong b cuc, thl Tluan bd cuc déu cOnhiing
huéng dan chi dao mang ¥ nghia tong két . D6 1a do 1i luan b cuc laguy luat,
khoa hoc vakinh nghiém dugc ngudi ta tong két ra tir vévan bién héa trong
bo cuc.
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— Str dung 1Tuan bd cuc dé phan tich, phan doén sy dugc mat, so séh
uu thé-kém thé trong bo cuc thuong duoc két qua twong doi hop | ¥rat cOhiéu
qua.

—Sudung| fluan bd cuc dé lya chon bién hé trong bé cuc ciing thudng
dat két qua ch mh x&.

“Dugc thua nhat thoi 1&do luc manh hay yéu, thanh bai muén thua 1a
do I fluan ding hay sai.” — Ngudi méi hoc cd nhat dinh phai coi trong viéc
hoc tap c& quy luat kh&h quan cua cd tudng. Trong s6 nhitng ngudi méi hoc,
coveé khéng conhiéu ngudi nhh nhan duoc tam quan trong cua kién thuc vé
| fluan bd cyc. Vivay, moi ngudi né trong It hoc tap c& bién héa cu thé
cua bd cuc, dong thoi hoc tap c& tri thiac vé | fluan lié quan, lai phai khéng
ngung ty tong két, nhu vay sé gitp £h rat nhiéu cho viéc hoc, t& dung cothé
ké ra: nam bt bién hé s& nhanh hon, d& dang | fgiai c& yéu linh, diém quan
trong va tu tuong chu dao caa thé tran, cudi cCng lanhanh chéng néng cao
trinh d6 bd cuc. Pay 1a cong viéc can thiét phai 1am trong quatrmh hoc tap:
chaythu gom lay kién thic, qua quatrh gi& ngo kién thic matdng két
thanh lyluan, nhat l1anim dugc c& muc ti@l cua giai doan bd cuc cua mdi
loai bién héa.

2. Thar trr tir ndng dén sau

Khi hoc | fluan vabién héa cu thé cua bd cuc, ngudi mai hoc can theo
thir ty tir ndng dén sdu, timg budc ndm duoc nhirng quy luat kh&h quan, voi
trinh d6 trung tan tuong ddi ctia ban than (tac 1ané chuan bi hiéu biét vé bét
tuéng trudc khi hoc b cuc) mahoc lay mot va bién hoa don gian vamaot sd
| fluan ré&rang, dé hiéu cua bd cuc, réi so bd nam dugc mot sé yéu linh va tri
thie thong thuong trong bé cuc dé lam co sd, sau d6 tir thuc tién vahoc tap
s& timg budc dao sau va mé rong hiéu biét co sé ndy, chi co nhu vay thiviéc
tién bo méi vitng chac timg budc.

Quan trong 1a khong duoc tham nhanh, tham nhiéu dé tranh treong hop
nira duong nan chi dé roi ma méa van khéng thé nang cao trinh do.

3. Cai gi can dung gap thi hoc truéc

Trong khi hoc tap dé hoan bi phan kién thtrc co so, ciing nén két hop
véi nhu cau tng dugn cua ban than trong thuc chién dé hoc trude loai bd cuc
nao lién quan dén loai thuong sir dung, vi nhu ¢ thé hoc truéc nhiing bién
héa coHtmh thuc dung cao (voi ban than) hay hoc nhitng cam bay matrong
qua trinh danh cd cOthé va vap. Nhu thé khéng chi ting cuong hiéu qua hoc
tap, malai néng cao hing thi, dam mé - nhat 1a kich thich dau & cho dé nhg,
day nhanh quatrmh tién bo.
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4. Phu hop véi phong cach

Do trong mdi c4 nhan déu ton tai nhimg dic diém riéng, khic ngudi
kh& - nén phong cach va thoi quen choi c& cua timg ngudi ciing khéng thé
gidng nhau hét dugc, néu trong khi hoc tap b cuc macothé lra chon hoc
truéc nhitng bién hé phtihop véi t ih c&h, s¢ th £h cia minh (ngudi thiham
thich mau chong dbi cong, ngudi thimudn bdy binh bd tran can mat trude
da...) thi s& loi vé ph& trién sé truong ban thén, dé tién bo, lai cén gitr dugc
hitng thdindng nhiét véi hoc tap. V idu: Ban ham th €h céng s&, thiné lya
chon c& loai b cuc d6i céng kich liét dé hoc trudc, sé dé phat huy diém manh,
tranh diém yéu (sau ndy cAhiéu biét tam tam rdi, s& quay vé khic phuc diém
yéu sau) - néu da thich cong sat, ma lai hoc c& loai b6 cuc cGhh tran 6n
chéc, thiso truong khong duoc phd huy, dé bi tc ché, khéng loi cho viéc tién
bo.

Puong nhién, sau khi di hoc tap duoc mot sb kién thire co s dé chuan
bi r6i, thivan phai tin hiéu vanghié cau nhiing loai bd cuc khé, hoic bién
hé kh& véi phong c&ch ciia minh, dé 1ay manh bayéu-stra chira thiéu sé va
hoan thién ban th&n. Viéc nay ciing rat laquan trong.

5. Ké hoach khoa hoc

Khi hoc tap bd cuc, nhat dinh thiét 1ap ké hoach hoc tap sao cho khoa
hoc, ké hoach phai day di muc ti@i tong thé vasap xép thoi gian, c&h thic
thuc hién timg budc cu thé. Sap xép ké hoach can két hop chi tiét vataong thé,
ting budc mo rong, vira can day du c& loai bo cuc, vacan co phuong hudng,
muc tié& r&rang cho mdi giai doan hoc tap (ICc ndo, thhoc sau dén dau?)
Thiét 1ap ké hoach xong, lai phai chap haoh ké hoach chuan x& (ca vé chét
lugng kién thic vakhéi lwong kién thic), phai doc stc vao viéc thuc hién ké
hoach va dat dugc muc tiéu dé ra, méi cothé nhanh chéng hhh thanh hé thong
bd cuc cua ban than. Néu khéng, s& dan dén lan man (dong danh 1 chuy, tay
vay 1 gay), cudi ctng thihiéu biét vé b cuc ciing cha bao gio téi dau t6i dila,
trong tay chang cothu vii khi gi dang ké. Ké hoach 12m ra 1&do ban thd mh
sir dung, néu phtihop thi dung dé mahoc, khéng phtihop phai di héi nguoi
cokinh nghiém hudng dan cho c&h hoc, c&ch 1am ké hoach, sao cho ké hoach
phai hop | 'vakha dung thithd&. Bai vikién thuc trong pham vi bé cuc larat
rong né daithé nao, ciing phai coké hoach méi hoc duoc.

6. Trudc sau, sau rong

Muc dich cua viéc thiét 1ap ké hoach hoc tap 1&agitp cho viéc hé théng
hé timg budc dugc thuan lgi, kinh nghiém rat tét 1& Ban dau hoc Tloai hhh
bd cuc, nhung ma hoc s&u ting loai dé hiéu 13, sau d6 méi lai mé rong ra hoc
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nhiéu loai bb cuc vac&h hoc 1a khong qua sau, dé ph& huy hiéu biét vé tong
quan-nhu vay, gilp cho viéc hé thong héa vasap dit ké hoach hoc tap cohiéu
qua.

Gia nhu ban laky thu wa th€h hh c& 6n dinh, chic 1a dau tié né
xem phi tugng, bat dau nghié cuu tir gbe do di tién nude co V3.5, tin c&
ung dol kha thi cua bé hau (Phao dau, quacung pha) phao tai sy, & ma
th(c tét, 1én tuong...) mdi loai né hoc vung mot va bién héa, rdi sau tLy
theo diéu kién thuc chién, lai dao sdu mot va bién héa hay ding. Roi tin va
phuong an (1-2 phuong 4n) ctia bén di sau d6i phdvéi ddi thi di trude ding
V3.5 dé nghié cuu vaang dung. Nhu vay, di giam bst nhiéu loai hhh bd
cuc di tién khac (phdo dau, thit tot. . ) - d6i vai bd cuc di hau, ciing giam bét
khéng phai hoc da s6 c& bién hoa dbi phovéi phi tugng (da hoc trong ICc
hoc di tién rdi) nhu thé goi 1ahoc it ma sau. Déi véi c& loai bd cuc khac cling
cOthé dung theo cach do.

Rong nghia 14 trén co so hiéu biét s& vé mot va loai bd cuc so truong
(d3 hoc & giai doan dau-hoc s&u), timg budc ma rong khu vuc bién héa caa
bé cuc.

Phuong phap hoc trudc s&u, sau giam sau ma tang rong (trudc S&u, sau
rong) cOloi vé khai pha duong huéng suy nghi, sdu varong hd tro 1&n nhau,
c& nao tét thiph& huy.

7. Timg budc hé théng hoa

Hé théng héa b cuc lanhu cau quan trong déi vai kién thic vaphuc
vu rat tét cho thyc chién. Ban dau hoc it ma sau, ngudi hoc nhat dinh da thong
to6 mot va bién ch mh cua b cuc sé truong tu chon. Sau roi timg budc tién
vao linh vuc nghi& cau mé rong c& chang loai b cuc kh&. Tiép tuc hoc
s&i c& bién hé caa nhitng b cuc méi mé rong thén. Trong quéatrmh hoc
ndy, ludn ludn chyhé théng héa timg budc vanang 1@ thaoh | fluan (Viyéu
linh 1: Ly | fluan 1am chu dao) d6 chinh 1a thanh tuu vakeét qua caa hoc tap.

8. Két hop nghién citu va thuc chién

Két hop nghié cau vathyc chién nghia 1a 1ay thuc chién dé kiém tra
két qua hoc tap, co diéu kién dé xem xé c&h hoc, ndi dung hoc 1a diing hay
|&sai? Tuc noi la: “Luyén tap trong chién dau”. Chi c6 khong nging hoc tap
két hop thuc chién, thl fluan vathuc té mai két hop duoc nhuan nhuyén, ma
ting budc 1&m phong phGvahoan thién hé thong bé cuc caa ban thén - moi
cOthé theo kip su phé trién doi méi khéng ngiing caa thoi dai.
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Bai 3. 63 diéu yéu linh trong c6 tuéng
(Muon th&nh cao thu, khéng thé khéng nam ving)

1. 2 si khuyét tuong ngai phao cong, 2 twong khuyét si so tét dam.

2. Nhét xa thap tir han.

3. Quén chét khéng voi an.

4. Khi cotdt sang séng phai chQyz

— Coquan kh& phét hop tro cong (xe, phdo ma) dé chiém duoc vi tr T
cOloi , o

— Chiém ctr yéu diém toan cuc, khadng toy tién hi sinh.

5. Biém quan trong trong viéc tranh tié khi bé cuc:

— Khién dfr)i’phu:ong di vao vi tri nhu ban dau (bi lap lai nuée di).

- Thl'}c ép d~6i phuio*ng di nhiing nuoc kém hiéu qua (giam bot hi’éu qua).

~— Quay nhicu y d6 by tran cta doi phuong, hodc tao thanh theé tran vo
Vi, d61 phuong khong c6 nudc hay dé di.
6. Khi md n t6t 7 cua dich, diém quan trong ndedthé uy hiép tip theo

lamat tugng vangoa tav.

7. Khi m¢ tét bién c6 3 diém st dung:

— Ap che m&bié cua doi phuong

— CoOthé nang xe én giir tot gau ‘

— Mo duong & ma(M3.1 roi M1.3 dung dau tuong)

8. Yéu linh cia ph&o tuan ha

— Khéng gap 1& 59, dé tréah bi nhom tugng.

— Cuing véj Xe vatot phoi hop. ‘ ,

— Chu y d6i phuong pha hoai can ma & dudi roi dung nudc bat trd.

9. Yéu linh cia maban ha

— Chéng xe ki hacua ké dich dudi bét., o

— Chaypha ki hacua dich dung dg tot qua song lam ngoi d}l@i ,bét.

— Chayph& ki hacta dich muon tot b& mnh 1am ngoi dudi bat.

10. Khi di tha dung phao an tt bién:

— Phai phéng chéng né dam phao giac (treo tuong bié hoic mang phéo
ra can no...).
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— Néu n6 dam giac, phai dong xe ma(hoic xe ma tuong) phdi hop dé
v& bit hodc xua dudi (dUlamabié hay ma trong déu phai ¢6 phé huy chuc
nang nay).

11. Nuéc co chi cOmét t& dung “nudc thu” hay “nude cong” déu co
hiéu qua han ch¢, phai tim nuéc co “trong thi c¢6 cong”, hoac “trong cong cod
tha”

12. Nuéc ¢ c6 ¥ dd 10 rd rang thuong khéng dé thanh céng, nén |am
quen cach di kin ddo va sau sac.

13. Trung cuc phao lgi hon ma, tan cuc malgi hon phao.

14. Khi trung 16 hét kha nang dot pha, nén nghi chuyén di doi phao dau.

~15. Khi chiém tié thi (quyen chi dong) nén tranh doi quén chi luc
tien cang.

16. Xe khéng dung noi hiém dia.

17. Can chaythh thé sau khi d6i quén hoidc dn quan, in quian ma mat
tié khdng phai 1ahay.

18. Thtr tu wu tién cua c& gidtri trong vén cd: S& cuc - Thé luc - Tién
tha - Quan lyc.

19. Phuong hudng suy nghi tinh todn trong co tudng

— T’ nudce di hay cho bén minh

— Can tré nude di hay ctia di phuong

20. Si ché 1@ bura, tot khéng tién voi, quén ki chd Ket.

21. Khi ¢63 quén gan cung tuéng giac, chytim sé cuc, tham ch&th T
quéan tao s&a

22. Phéo tai si nd si day ciia dbi phuong néu dang thoi co rat hiéu qua

23. Cang viéc tinh toan nudc €O co ban nhu sau:

— Dung ycua doi phuong di nudc co vira roi dinh 1&m g ®

— Nudc tiép theo doi phuong muon di gi?

— Lua chon cac doi phdceua bén m‘nh: Phahoai muu ke dich, khdng
cho thuc hién y dinh hay la tuong ké tuu ke, gia vo cho doi thu thi trién ke
hoach?

— Luc nao ciing phai suy nghi van dé toan cuc.

24. B4 cyc di sau phai biét phan tich nuéc ¢ caa dbi phuong vira di

— Néu la nuéc hay, hay & chd néo? Cothe can tre c&eh néo hay? Cothe
vira muon Viéc phang thu nudc co do roi thira co tan céig khdng?
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— Neéu 1a nu6c yeu, yéu nhu thé nd? Cothe tring phat duoc khdng?
Hay nOlai lamét ca bay?

25. Khi malo 7 bj d6i phwong dung xe dé, phai nghi chuyén:

— Dung quéan dé giir (nhu cao xa bdo ma, xe tai si gitt m@ hay ding
phao gitt ma thoa macung gitt m3 roi dung phéo dudi (dudi ngang de bat
chét xe, duoi doc dé mo duong malén)

~ — Cathe ho ma dé xe dich h&in cho xau khéng? Cothé phéng phéo qua
ha dé de vao bat doi xe - twong doi phuong khong?

26. Xe cua ta bi phao dich dudi bét, phai ngh:

— Khi chay di c6 tién tha nao khéng? Pudi quén, doa sé&.

— Chay ph& chin dé dau phao dugc khéng?

— Chay khoi chd hiém trudc da.

27. Khi tét dau mabi d6i phuong mo de, phai luu v:

— Tranh d6i xe, néu bi ddi xe thico tén gap kha

— Nén tranh thu ding xe dau c& 16 tot bj de.

28. M&¢ vi tri tuong ngil, c6 thé phong cac nudc chiéu macua dich (2
bé& mangoa tao)

29. Magquy cothé phéng tha, giir si hiéu qua.

30. Trudc khi d6i quén phai ngh:

— H®h co sau khi ddi quan.

— Khéng lay quén co vi tri dep doi quén co vi tr ixau, khong doi quén
Co can cOthé chay vai quén co da hét duong chay, khong doi quan Ion lay
qua bé

31. Cht y nudc tién “gid”.

32. Xe chiém duogc hang tét 1T co tan, thi tu in tot cling can tinh ki.

33. Khi co tan ddi phuong khuyét 2 sTth €h hop cong bang xe ma, ¢o
thé don dir dn nhiéu tt, bién nguy co thanh thoi co.

34.2 mi | phao thong thudng phdi hop tét hon 1 ma 2 phao.

35. Xe phao ma thong thuong phdi hop tot hon xe 2 phéo, con xe 2
phao lai hay hon xe 2 ma.

36. Boi v6i quan xe ddi phuong can mét twong bé& mmh:

— Phai rt phéo vé duoi dé trir nguy, sau cOtién dau thi tién.

— Phiét ké cam bay nhot xe dich dé ding ph&o bat, hoic dung ma tai si
khéa
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37. Khi d6i s& khéng voi vang, dé nén phai chat ch&, khong duoc di
nudc mém yéu.

38. Doll v6i mabién cua dbi phuong, co thé phdi hop xe va phao dé can
tuong bat chét.
39. Ttuy lac chu ¥ xem cac don dudi day c6 thé thuc hién hay khéng:
— Bo quén chiém thé.
— B0 trudc lay sau.
— Ddi xe lay phédo ma
— B0 quén dé do tét qua séng.
— Khi bi chiéu tuéng xem cAphan chiéu duoc hay khéng.
~40. Khi mﬁngoa tao }ai 16 4 cua m‘llh‘bi d6i phuong géc si can, cHthé
chuyén hudng bang c&h tien 1& hoa ph&o roi dap goc lai chicu dugc.
41. Pbi phuong st dung xe dé gitt m&(hoic phav), lai dem phao khéc
ra dudi xe ta:
— Mang ph&o cua ta chin phia trudc xe, dé thém ngodi va nhom nguoc
lai phao dich
— Mang qu,én kh& cua tara bat lai xe dich (phéo ban, tét ghe...hoic
nhay mabat) khien xe cua doi phuong phai th@ gitt m&(hoac phav).
42. Ma d6i phuong an tot 3 hoac tot 7 nguyé vi cua ta, cothe ding
tuong treo 1én ha dé khoa ma do cua dich.
43. Quén bi ddi phuong dudi chua chic di nén chay, thir xem.
44. Malé qua séng, mot phao don doc déu khéng né viéc g
45. Khi dya véo quén gitr (can) dé dau quén, phai cha ¥ can do c6 an
toan khong? C6 khi d6i phuwong an quan roi mai rd 1a khong dau duoc (mala
mat luén) v Tdu trong truong hop 4 xe nh nhau chang han
46. COmMAy thi phdp cothé van dung tiy truong hop:
— That tinh kiém.
— Manhap cung (chuyén hudng, giir tugng day, giang mabat xe, ngam
khoéa xe dich...).
~ —Pha ong (qua cung phéo, dich phéo...chinh hih, giai thoa khién
chén, phan khién che).
47. Khi da giang khoa quan doi phuong, phai chu y tranh doi phuong
muon Vviéc bi giang khda ma thao ra dé chiéu, doa sé bat nguoc lai quéa mnh.
~ 48.Khi xe mugn thé phao dﬁy (hoac phéo 6ng) dé an tuong (tic 1avao
hiém dia) phai phong truong hop doi phuong dung xe huy ph&o.
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49. Co tan phao hoan, khi ta c6 phao dirng voi an sy tuong quan dich

50. TOy ICc phai luu ¥ tac dung dot bién cua phéo tai s bén ta 13n bén
dich dé ma ngan chin hoic ph& huy t& dung.

~ 51. Xe nap sau m&hogc phao, trdng tuong vung vé thyc ra biét ding lai
rat khé.

52. COILE lai xuat hién vaton tai nhiing vi tri tudng nguy hiém héara
rat an todn, theo quy luat va dinh kién thong thuong thiikhéng thé tién vao,
nhung xem xét ki s& thiy 14 noi dic dia, phai luu y dung bo 15.

93 Nhiéu khi tréng tudng c6 can, thuc té vo can hoic khong du sic gitr,
can luu y.

54. 10 ki x40 trong trung cuc can nam ving: chuyén huéng, chiéu bat
quan, duoi, doi quan, giang kh&, ngan chan, dé bat, mo duong, thiquan, s&a
cuc, ngod ra lai co6 nudc dirng, nude don dir.

55. Quén 2 bén giao chién, ké diing cam s& thang.

~56. Nudc hiém cua xe vama xe chiém hang ngang doc, m&khong ché
diém quan trong.

57. Khi tinh toan nudc co, khdng chi cha y d6 s&l, maphai chu y do
rong nira.

58. Dau tié t fih nhdp, sau lai tinh ki, ki nhat di lién tay.

59. Phai chyphdng thii cung c6 bén minh trudc, tiép theo tn c&h
gia cuong &p luc doi vai quén dich, nhip do tien cng thong tha dugc th itot,
tudn thu quy luét (ti - quén, tién - nudc tidn thu, the - the lyuc, sat da noi ¢ trén
(s6 18) dugc nhu thé th ithé nao ciing dat cuc dién cOloi.

60. Nguyén tac bo cuc:

— Ra c& quan I6n that nhanh: duong xe phai thong, duong mapha
thoang, phao duirng no bura

— Khéng ché c& quén 16n cua dbi phuong xuét dong

— Chayca quan 16n phai git lié lac vaphoi hop

61. C& van dé can chu ¥ trong giai doan b cuc

_ -bico can dat hiéu suat (muc ti@ phai ro rang, dimg c6 di mot quén
nhiéu lan qua chayt& dung dé dich thoang ta)

— Khéng nhét thiét thi tranh 1én si twong nhiéu.

— Tréoh hién tuong chong ché che tic 13n nhau.

— Ché tham dn quéan hodc tham dua tt qua séng.

— Ché an quan ma mat tié.

— M&ché tién bira.
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— Cén chiém duogc dudng hoic diém quan trong todn cuc.

— Luu y bé qué matranh duoc tién.

— Chaytnh chat nguy hiém hay dac dung cua dia diém.

— Mo rong khéng gian hoat dong bén minh, d¢ nén khong gian hoat
dong bén dich.

62. D6i vé6i phao tai si cua ddi phuong (ngii luc phdv, phan cung ma.)
phai xem xet: Dtng xe hoanh theo d@, dudi bat - sau lai dcng mahoac pha
truy doi lgi dung phahoai tran dich.

63. Nhung vi tr ihéo 1&nh malinh hoat can biét:

— Xe: xe khuat, xe 9 tién 2, xe 9 tién 3, xe 9 binh 2, dai xuét xa (?)

— M& M&cung, M&3 tién 1 roi mad tién 3 (dap dau tuong).

— Phéo: tién phéo(phéo 8 tién 1, phéo 8 tién 3) ICi pho (pho 5 thod 1,
ph& 8 thoa 1, phao 7 thoa 1).

Loi nguoi dich: Mdy bal dich nédy t@ tirng ding ¢ mét trang chuyé vé
co, roi mgt s6 ban béco nréng copy truyén nhau hogc public ¢ mgt val dién
dan co twong khac. Nhung hau hét bon ho doc mahiém nguwoi linh héi day du,
ft& dung. Tiéc ré dem vé day, may chang doi Véi ban bé chura ting veD may
dién dan kia c6 hitu Th phan ndo. Nhdt la déi véi anh em co vy, néu lgi co
thé qua cé ndy hiéu cé kh&,thithdt khéng usng céng.
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